
La	simulación aplicada	al	aprendizaje de	aspectos	del	
Virus de	la	Inmunode6iciencia	Humana

con	perspectiva	de	género

Unidad	de	Simulación	Obstétrica	Avanzada	
del	Hospital	Álvaro	Cunqueiro
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proceso	continuo	de	
modernización	científica	y

tecnológica



necesitamoscrear	nuevos	 métodos	deenseñanza



Cambiosen	la	formación
de	los	profesionales	sanitarios	





aplicaciónpráctica



hagamos	una	prueba
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esta	vez?



Método de aprendizaje



Simulación	clínica	
Método	innovador	

Referente de pedagogıá e	investigación



¿Qué	es	la	simulación	clıńica?



Simulación	clínica	
de	alta	/idelidad



Permite	evaluar los	avances y	realizar	correcciones,	
proporcionando	la	posibilidad	de	practicar	comportamientos	eficaces	

para	resolver	problemas de	la	práctica	profesional	diaria

Práctica	moderna	y	segura,		generada	en	un	ambiente	controlado,	
pudiendo	enfrentarse	a	diferentes	escenarios	de	modo	reiterativo,	

siendo	seguro para	la	paciente y	el/la	profesional



La	simulación	clıńica	desencadena	un	impacto	emocional



Ventajas	principales:	

probabilidad	de	re2lexión	
capacitación y	

mayor	aprendizaje



Unidad	de	Simulación	Obstétrica	Avanzada	
del	Hospital	A- lvaro	Cunqueiro	de	Vigo

Unidad	de	VIH	
del	Hospital	A- lvaro	Cunqueiro	de	Vigo

Escuela de	Arte	dramático
de	Galicia	



basado	en	simulación	clínica	avanzada	
formación	sanitariaPla

nd
e



Validar el		método de	enseñanza	
satisfacción e	interés de	la	simulación

en	el	aprendizaje	de	los	problemas	obstétricos	y	ginecológicos	
de	la	mujer con	VIH	

en	las	diferentes	etapas	de	su	vida	reproductiva



Multidisciplinar

Multiprofesional

dirigido	de	ginecólogos/as	a	infectólogos/as

dirigido a médicos/as y enfermeras/os especialistas en VIH



diferentes	periodos	de	la	

Gestación
Menopausia
Salud	reproductiva	
Asesoramiento	de	la	pareja	serodiscordante

vida	reproductiva	



Normas de seguridad durante la experiencia

Introducción





Exploración	ginecológica	básica,	
toma	de	cultivos	y	citologı́a	vaginal		y	anal	

Talleres



Escenarios	de	
role-playing	

Casos	clıńicos	



Debrie&ing



Actividad	que	sigue	a	una	experiencia	de	simulación,	

Fomenta	la	autoevaluación y
el	aprendizaje	re;lexivo	

re;lexión	guiada	por	el	facilitador
en	la	que	se	realiza	un	análisis o



La	evidencia	cientı-́ica	ha	demostrado	que	mejoray	acelera
la	curva	de aprendizaje	comparado	con	la	curva	basada	en	el	

aprendizaje	clásico,	sin	que	esto	signi-ique	la	sustitución	de	los	
conocimientos	teóricos	ni	la	práctica	clıńica



Evaluación del	curso	
Test	de	satisfacción pre y	post curso



60%	nohabı́an	realizado	cursos	de	simulación

Valoración	de	la	metodologıá90%	nota	excelente	en	los	temas	tratados
“asesoramiento	en	parejas	serodiscordantes”	

“en	mujer	VIH”	gestación	

DebrieBings alcanzaron	la	máxima valoración
muy	eBicaz



Conclusión

método altonivel	de	satisfacción	e interés
Simulación



Gracias


