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Objetivos

« Cumplimiento objetivos ONU 90 — 90 - 90
. Estudiar la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular.
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Enfermedad cardiovascular en VIH

Aumento de la esperanza de vida

« HTA, diabetes, dislipemia, insuficiencia renal,...
Inflamacion crénica

Mayor consumo de drogas
Tratamiento

« Farmacos antirretrovirales

« Otros farmacos: polifarmacia



Métodos

Estudo descriptivo retrospectivo

Pacientes VIH atendidos en la consulta de infecciosas
en seguimiento activo

Recogida de variables epidemiologicas, clinicas vy
analiticas

Calculo del RCV con Regicor



Epidemiologia
337 pacientes: 254 varones y 83 mujeres

Edad media 33+11 anos

Predominan varones espanoles
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Grado de control VIH

98,8% reciben tratamiento

89% presentaban CV <50 (95% CV <1000)

22 pacientes <200 CD4
Media CD4 641 = 323,8
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Factores de riesgo cardiovascular

Tabaco - 57,6%
Hipertension - 29,7%
Diabetes - 7,1%
Dislipemia - 57%
Insuficiencia renal - 5,6%

20 pacientes con eventos vasculares
67 pacientes (20%) Regicor moderado/alto



Conclusion

« El grado de control de la infeccion es bueno

. El grado de control de FRCV y otras actividades preventivas es mejorable
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