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SÉrase una vez, en un país muy lejano, hace ya 41 años, el inicio de la peor pan-

demia social y sanitaria de la segunda mitad del siglo XX, la pandemia del VIH 
(Virus de la Inmunodefi ciencia Humana). El avance médico en el campo del VIH/
SIDA (Síndrome de Inmunodefi ciencia Adquirido) es uno de los grandes hitos 
sanitarios de la humanidad, gracias a los avances en la prevención y el trata-
miento, pero continúa siendo uno de los grandes fracasos sociales gracias a la 
desinformación y al estigma, mermando la calidad de vida de las personas que 
viven con VIH. 

Con esta nueva edición del libro de “A propósito de nuestros Casos Clínicos”, 
queremos describir y compartir nuestra experiencia, en el manejo de personas 
que viven con VIH, mediante la presentación y discusión de un caso clínico real. 
Uno de los objetivos principales de la publicación de este libro es el pedagógico 
dado que la descripción, interpretación y decisión clínica exigen una gran ca-
pacidad de transmisión de experiencias adquiridas, para su resolución. Además, 
al lector novel, entusiasta por naturaleza y que nos aportan un grato enriquec-
imiento con su juventud, frescura e ideas innovadoras, le supone una fuente de 
experiencia y conocimiento, que pondrá en práctica en el futuro gracias al relevo 
generacional. Los pacientes de los que tanto hemos aprendido, tanto profe-
sionalmente como personalmente, que durante tantos años hemos seguido, 
animado y aconsejado, pronto quedarán en sus manos. 

Antonio Ocampo Hermida
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