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TEMAS A TRATAR

» No todo es TAR: estan los controladores de
élite (CE)

» Ademas, no todos los CE son iguales

» Interrogantes, incluso en condiciones tan
favorables




CASO CLINICO

Mujer de 25 anos

DIAGNOSTICO VIH EN 2000. A1 (1080 CD4). CV indetectable

>

» Fumadora. Asma alérgica

>

» En aquellos dias no se iniciaba sistematicamente TAR...




La paciente continuo presentando adecuadas
cifras de CD4, mostrandose asintomatica, y sin
alteraciones analiticas ni en la CV.

Unicamente recibid profilaxis con isoniazida por

Mantoux positivo.

Presento dos embarazos a término en 2005 y 2010.
Inicio entonces profilaxis c

zidovudina/lamivudina, sin transmision verti




FECHA CD4/microlL

Oct-05 665
Dic-05 665
Abr-06




Evolucion CD4
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CE... un grupo heterogeneo

0,5-1,5% de los VIH+
Carga viral indetectable en el 90% del periodo a estudio
Variabilidad en el tiempo

Con blips o sin blips

No esta claro el mecanismo que confiere esta cualidad: virus atenuados,
genética????




En general, no se han
detectado diferencias
entre CE en lo tocante a
patologia relacionada con
la infeccion por VIH, o
definitoria de SIDA
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EN MUJERES EMBARAZADAS

» Tradicionalmente se indicaba profilaxis con
Zidovudina o lamivudina en embarazadas con
adecuado control

» Actualmente, la indicacion o no de TAR en
mujeres embarazadas es una “zona gris”




6.2.1

All pregnant women, including elite controllers, should start ART during pregnancy and be
advised to continue lifelong treatment.

Otras guias... corren un
tupido velo




4 MENSAJES PARA LLEVAR A CASA

» -Los controladores de élite son un subgrupo de pacientes que mantienen una
adecuada respuesta inmunologica a la infeccion por VIH pese a la ausencia de
tratamiento.

» -Existe gran variabilidad individual entre estos pacientes, tanto a nivel
fisiologico como de evolucion a largo plazo

» -Los pacientes con control a mas largo plazo son de especial interés, puesto
que pueden ser clave para la cura del VIH

» -Aunque se requiere mas evidencia, esta indicado TAR durante el embarazo
en los controladores de élite.




